
 

ͩफसर इन एनो Èया है - 

“ ͩफसर इन एनो “ बीमारȣ लगभग 60 से 70 ĤǓतशत लोगो मɅ पाई जाती है , यह एक बहु त हȣ कॉमन 

बीमारȣ है , इसमɅ एक बार सूखा मल आने के कारण मलɮवार के मु ंह पर एक लàबा सा चीरा लग जाता है 

तथा जब मरȣज शौच हेतु जाता है तो मल का पहला Ǒहèसा सूखा आता है व मरȣज को मल Ǔनकलते समय 

जलन और दद[ होता है व कभी – कभी खून भी Ǔनकल सकता है | यह दद[ व जलन कुछ ͧमनट अथवा कुछ 

घंटो तक होती है , यह ͩक़सी भी उĨ मɅ हो सकती है , पर सामाÛयतया 20 से 40 वष[ ͩक उĨ मɅ यह बीमारȣ 

अͬधक पाई जाती है | पुǽष व मǑहला मɅ इनका ĤǓतशत बराबर का होता है  

ऐनल ͩफसर होने का कारण Èया है ? 

ऐनल ͩफसर होने का मुÉय कारण एक बार सूखे मल का आना होता है ,पर यह उन åयिÈतयɉ मɅ Ïयादा 

ͧमलती है िजÛहɅ कÞज ͩक हमेशा ͧशकायत बनी रहती है तथा जो शौच के वÈत Ïयादा जोर लगते है  

जो लोग अपने भोजन मɅ Ïयादा रेशे (fibre ), कÍची सिÞजयां  तथा फलो का Ĥयोग करते है उÛहɅ  इस  

बीमारȣ के कम होने ͩक संभावना होती है   

इस बीमारȣ का ईलाज Èया है -  

यदȣ मरȣज बीमारȣ होने के महȣने भर के भीतर आ जाये तो इस बीमारȣ को दवा तथा खान-पीन से ठȤक ͩकया 

जा सकता है ,परÛतु यदȣ देर हो जाये तो  उसका ईलाज ͧसफ[  ऑपरेशन ɮवारा हȣ संभव होता है ,अब मरȣज 

को नई तकनीक LSCIS िजसको करने मɅ ͧसफ[  10 ͧमनट का समय लगता है  ɮवारा करते है तो मरȣज को 

उसी Ǒदन छु͠ी दȣ जा सकती है िजसमे कोई Ĝेͧसगं करने ͩक आवæयकता नहȣं होती तथा मरȣज 24 से 48 घंटे 

बाद काम पर जा सकता हɇ |   

पुरानी तकनीक से मल पर 20% तक कंĚोल कम होने ͩक संभावना होती है जब ͩक नई तकनीक से यह 

संभावना घाट कर 0.5% से भी कम हो जाती है  

Èया ऑपेरशन के बाद ͩफसर पुन: हो जाता है ? 

साधारणतया मरȣज को ओपेरेशन के बाद दबुारा होने ͩक सभावना काफȧ कम होती है यदȣ वो खान-पीन का 

Úयान रखे तथा कÞज न होने दे |     

आवæयक है ͩक मरȣज ͩकसी नीम-हकȧम के चंगुल मɅ न फंसे तथा एक ĚɅड व Èवालȣफाईड कोलोरेÈटल सज[न 

ͩक सलाह ले  

 


