
 

ओÞसĚÈटेड डीͩफकेसन ͧसĜंोम (ODS ) का उपचार अब जयपरु मɅ भी शुǾ  
 
 
 
ODS याǓन पुरानी कÞज िजसका ईलाज  ͧसफ[  नई तकनीक STARR  ɮवारा संभव हɇ । 
कÞज एक  ऐसी बीमारȣ है जो दैǓनक Ǒदनचया[ मɅ बाधा डालती है । 
 
आͨखर कÞज होती Èया है िजस से लगभग 45 ĤǓतशत लोग कभी न कभी अपनी िजÛदगी मɅ परेशांन 

 रहते हɇ  । 
कÞज याǓन - 

-मल  कȧ गांठे बन जाना व शौच  के दौरान सुख मल  आना   
- मल  ͪवसज[न के दौरान Ïयादा जोर लगाना  
- शौच  हेतु अͬधक समय तक बैठना  
यदȣ हम संतुͧलत आहार ले , खाने मɅ Ïयादा से Ïयादा रेशे युÈत पदाथ[ लɅ अͬधक से अͬधक जल का 
सेवन  करे तथा आवæयक होने पर दवा  का सेवन करɅ  तो सामाÛय कÞज का ईलाज  हो सकता हɇ     
 
अब हम जाने ͩक  ODS  यानी ओÞसĚÈटेड डीͩफकेसन ͧसĜंोम Èया हɇ  और यह सामाÛय कÞज से 

ͩकस Ĥकार अलग है :-  

यदȣ ͩकसी åयÈती को 1 वष[ मɅ लगातार या ǽक - ǽक कर 4 महȣने या अͬधक तक Ǔनàन मɅ से कोई 

2 या अͬधक ल¢ण हो  तो Ǔनिæचत हȣ आप ODS  से पीͫड़त हɇ  
   
1- हमेशा मल ͪवसज[न कȧ इÍछा बनी रहना  और लगना  ͩक  पेट अभी पूण[ तया साफ़ नहȣ ंहुआ हɇ  
2- सैदेव दèतावर दवा या एǓनमा का Ĥयोग करना  
3-मल  कȧ गांठे बन जाना व शौच  के दौरान सुखा  मल  आना   
4- मल  ͪवसज[न के दौरान Ïयादा जोर लगाना  
5- महसूस होता हो कȧ मलɮवार के भीतर कोई ǽकावट हो जो मल को बाहर  Ǔनकलने से रोक रहȣ हो  
6- उंगलȣ कȧ सहायता से मल Ǔनकलना या ͩफर दोनɉ कुãहो  को हाथ  से दबाकर मल  Ǔनकलने का 
Ĥयास करना       
यदȣ संतुͧलत आहार , खाने मɅ Ïयादा से Ïयादा रेशे युÈत पदाथ[ का Ĥयोग व ् अͬधक जल 

के  सेवन तथा  दवा  के  सेवन से भी कÞज ठȤक न हो तो इसे हम सिज[कल तरȣके से ठȤक कर सकते 

हɇ  । 
पाईãस अèपताल एवं ǐरसच[ सɅटर के जाने माने पाईãस एवं गुदा रोग ͪवशेष£ डॉ Ǒदनेश शाह बताते 

हɇ कȧ अब ODS  का ईलाज  STARR  ͪवͬध िजसका पूरा नाम èटेपãड ĚाÛस एनल रेÈटल ǐरसेÈसन 

है से संभव हो गया है  



डॉ शाह ने बताया कȧ यह एक ͧमǓनमल इनवेिजव सज[रȣ है िजसमे एक हȣ बार काम मɅ आने वालȣ 
èटेपलर मशीने  काम मɅ लȣ जाती है ,इस ͪवधी मɅ ǒबना शरȣर पर चीर - फाड़ ͩकये सीधे गुदाɮवार के 

भीतर जाकर अͬधक  बढे हु ए गुदा के भाग को काट कर मशीन ɮवारा ͧसलाई कर दȣ जाती है , माğ 

आधा  घंटे का ओपरेशन ,िजसमे बहु त कम खून  है ,तथा कम दद[ होता है , व मरȣज दसुरे हȣ Ǒदन से 

ऑͩफस जा सकता है Èयɉͩक यह एक "डे केयर " ͪवधी है िजसमे मरȣज को कुछ हȣ घंटो के पæचात 

छु͠ी दे दȣ जाती है  

Èया STARR  ͪवधी वाकई पुरानी कÞज हेतु कारगर ईलाज  है ? 

जी हा ँ! इसकȧ सफलता कȧ रेट 90 ĤǓतशत से अͬधक् है  

Èया इस ͪवधी के कोई कोिàÜलकेशन या कोई ǐरèक है ? 

इसमɅ ͧसफ[  वहȣ कोिàÜलकेशन या ǐरèक होते हɇ जो ͩक  ͩकसी अÛय सज[रȣ मɅ होते हɇ  - 
 ͩकसी åयÈती को अͬधक दद[ , अͬधक खून का बहना या पेशाब ǽकने कȧ ͧशकायत हो सकती है , 

परÛतु ये सब शीē हȣ ठȤक होने वालȣ तकलȣफे हɇ  
 
 
 
अͬधक जानकारȣ हेतु कृपया संपक[  करɅ -  
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